
Rezepte gegen Langeweile 

Dir ist gerade langweilig? Dann gestalte doch deinen kunterbunten Lernteppich. 
Suche dir eine lustige Aufgabe aus und bearbeite sie. 
Sobald du eine Aufgabe erledigt hast, kannst du das entsprechende Feld farbig anmalen
und dein persönlicher kunterbunter Lernteppich entsteht.
Viel Spaß dabei!  

Erstelle eine Liste
mit leckeren Obst-
und Gemüsesorten.

Baue dir eine Höhle
aus Decken und

Kissen. Lies darin
ein Buch mit einer
Taschenlampe. 

Singe ein schönes
Frühlingslied. 

Gieße die Blumen
und Pflanzen bei dir

zu Hause. 

Zähle alle Bücher,
die du in deinem
Zimmer findest. 

Lobe deine Mama für
etwas, dass sie gut

macht. 

Nimm dir ein
Werbeprospekt,

schneide
verschiedene Zahlen

aus und ordne sie
der Größe nach. 

 
Lege ein Blatt Papier
auf den Boden. Male
ein Bild mit deinen

Füßen.

Erstelle eine Liste
mit Spielzeugen, die

du besitzt. 

Mache so viele
Liegestütze, wie du
schaffst und zähle

sie mit. 

Lies 5 Seiten in
deinem

Lieblingsbuch und
erzähle jemandem,

was passiert ist. 

Stelle dich auf
Zehenspitzen und

mache 15
Kniebeugen.

Hilf im Haushalt mit.

Lege ein Blatt Papier
in die Mitte des

Tisches. Versuche
es runter zu pusten.

Rufe bei Oma und
Opa an und

erkundige dich, wie
es ihnen geht. 

Male deinen Freund
oder deine Freundin
und beschreibe ihn/
sie mit 10 Wörter. 

Schaue dich um.
Überlege dir 2

Sach-/Textaufgaben
und rechne diese

aus. 

Erstelle eine Liste
mit Berufen, die dich

faszinieren. 

Höre dein
Lieblingslied und
tanze durch alle
Räume bei dir zu

Hause. 

Suche dir 4
Gegenstände.

Schreibe eine kurze
spannende

Geschichte, in der
diese Gegenstände

vorkommen. 

Schreibe das ABC
untereinander. Finde

zu jedem
Buchstaben einen
Gegenstand aus

deinem zu Hause. 

Mache es dir
gemütlich und trinke
eine Tasse Tee oder

einen Kakao. 

Lobe deinen Papa
für etwas, dass er

gut macht. 

Male ein schönes
Bild und mache

damit jemandem
eine Freude. 

Räume dein
Kinderzimmer auf. 

Schaue aus dem
Fenster. Was hörst

und siehst du?
Schreibe eine kurze

Geschichte. 

Beobachte die
Wolken und

versuche Figuren
darin zu erkennen.

Erstelle eine Liste
mit allen Ländern,

die du kennst. 


